LE MATCH RACE EN ILE-DE-FRANCE
FORMATION THEORIQVYE

2014

REGLES ET STRATEGIES

SAMEDI 22 FEVRIER 2014 DE 14HOO R 18H30

Stade Francais

2 rue du Commandant Guilbaud, 75016 Paris.
PUBLIC CONCERNE

e TOUT COUREUR LICENCIE, QUEL QUE SOIT LE SUPPORT PRATIQUE.

LIGUE

FFyoile Nz FF Woile

ile-de-France



Le MATCH RACE est une discipline exigeante en termes de navigation (vitesse,
relance, manceuvre, cohésion de I'équipage...) mais aussi en termes de
stratégie (un contre un) et de connaissance des regles spécifiques du MATCH
RACE (annexe C des RCV, calls-book).

Il ne sert a rien d’aller vite pour étre, par méconnaissance des principes de base,
blogué ou pénalisé par un adversaire qui domine tactiquement.

En MATCH RACE, il n'y a qu’une place, la premiére.

Pour que vous puissiez jouer au mieux, la Ligue lle-de-France de Voile et le
Comité Départemental de Voile 78 vous proposent une demi-journée sur ce
theme, animée par Bernard JUBERT (UMPIRE REGIONAL) et Patrick
GONDOUIN (UMPIRE REGIONAL STAGIAIRE).

Sont invités les skippers et leurs équipiers ayant ou souhaitant participer aux
épreuves de match race organisées en lle-de-France.

Pour faciliter ’'organisation materielle de cette formation,
il est nécessaire de s’inscrire par mail avant le 15 fevrier 2014

aupres de Philippe Goutenégre : philippe.goutenegre@orange.fr

LTEKS UTILES :

http: / /www.ffvoile.net/ffv/web/services/arbitrage/documents/RCV_2009 2012 /RCV_AnnexeC.pdf
http: / /www.ffvoile.net/ffv/web/services/arbitrage /documents/call_book_2009-2012.pdf
http: / /www.ffvoile.net/ffv/web/services/arbitrage /documents/call_book_ MAJ2011.pdf



mailto:philippe.goutenegre@orange.fr
http://www.ffvoile.net/ffv/web/services/arbitrage/documents/RCV_2009_2012/RCV_AnnexeC.pdf
http://www.ffvoile.net/ffv/web/services/arbitrage/documents/call_book_2009-2012.pdf
http://www.ffvoile.net/ffv/web/services/arbitrage/documents/call_book_MAJ2011.pdf

Stade Francais

2 rue du Commandant Guilbaud, 75016 Paris.
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