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B L'ENTRAINEUR FF VOILE
L’entraineur FFVoile organise la progression al@te d’'une
saison sportive en prenant en compte les caraaéaes
individuelles des sportifs. Il évalue, oriente et@mpagne les
sportifs. Il participe au dispositif de détectiossdalents de la
FFVoile.

La fonction essentielle de I'entraineur FFVoile goend :
- La détection - L'orientation
- L’entrainement - La préparation a la performance

Les pré-requis pour devenir entraineur FFVoile :

- Licence FF Voile

- Niveau technique 5 FF Voile

- Permis de conduite d’un bateau a moteur

- Formation a la conduite a tenir en face d'un deacié
nautique

- Attestation de natation

La formation comprend 6 UCC Ufités deCompétences
Capitalisables)
= UCCL : sécuriser le contexte de la pratique
= UCC2: favoriser le développement d'attitude
préventives chez le sportif
= UCC3: optimiser le temps de navigation par séan
d’entrainement
= UCC4: entretenir I'engagement durable du sport
pendant la saison
» UCC5: accompagner le sportif dans sa recherche
performance
= UCCS6 : accompagner le sportif durant la compétition

M LE PROGRAMME

Formation régionale d’entraineur Voile pilotée par Benoit
°  Cressent (CTSVolle) et J.F Talon (CTSNolile).

ce
if

de

(1): La possession d’'un dipléme fédéral homologaiéndniteur, d’'un
dipléme d’AMV, et des UCC 1 a 4 permettra de prétera encadrer
pour le compte de la Ligue lle de France voile.




